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SZECHENYI TERV

Dohanyzas prevencid

2. csoportfoglalkozas tematika

1. Azels6 dohanyzds hatdsai

(0]

hanyinger, szédilés, rosszullét,

2. A dohdnyzas jotékony hatasai

(0]

étkezés utan keletkez6 a faradsag és dlmossag lekiizdésére alkalmas,

0 fokozza az emésztémirigyek és belek miikodését,

3. A dohanyzas rovid tavu kartékony hatasai

(0]

(0]

(0]

(0]

kellemetlen ,,sarkdnyszagu” lehelet,

rossz szajiz, étvagytalansag,

szlirkés-sarga fogak, megbarnult korom, ujjak,

szlirkés, sapadt b6r, hamarabb elveszti rugalmassagat, rancosodik,
megnaé a nyaltermelés,

karosodott légcsé és tiddnyalkahartya miatt szaraz kohogés,
nehezebb légzés,

fogékonysag a betegségekre,

kellemetlen szagu haj és ruhazat,

tlz — baleset,

4. Valdéban ,mend” leszek, ha dohdnyzom?

0 Dohanyzas hatasa a fogagyra,

0 Rosszindulatu daganatok kialakulasanak okai,

0 A dohanyzds hatdsa az altalanos egészségre,
Forréspont Kazhasznﬁ Egyest“et Nemzeti Fejlesztési Ugynokség . > y
7400 Kaposvar, Hunyadi u. 3. www.ujszechenyiterv.gov.hu r— MAGYARORSZAG MEGUJUL
Tel: 70/500-3733 0640638 638
E-mail: forraspontvarga@gmail.com P A projekt az Eurépai Unié tdmogatasaval, az Eurépai

Web: www.forraspontkhe.hu *

* %

. Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
*



SZECHENYI TERV

TAMOP 6.1.2-11/1-2012-1304

5. Afligg6ség biztos jelei
0 anapi elsé cigarettat érezziik a legkellemesebbnek,
O egy cigi elszivasa a nap elsé teenddje,
0 nagyon nehéz ellendlini a ragyujtas késztetésének dohanyzastdl tiltott teriileten,

0 nem vagyunk képesek csokkenteni az adagot, vagy abbahagyni, még akkor sem, ha betegek
vagyunk,

0 minden slukk mély letlid6zése,

0 minden cigaretta lehetséges maximalis elszivasa,

O a cigaretta elszivasa utan rogton gyujtjuk a kovetkezét,

O a cigaretta elfogydsanak gondolata szorongast valt ki,
6. A leszokas kellemetlenségei, elvonasi tiinetek

0 ingerlékenység, nyugtalansdg, diih, rossz kdzérzet, szorongas, depresszid, koncentralds
nehézsége,

7. Plakatok, tdjékoztaté anyagok megtekintése,
8. Video lejatszdsa

9. Kérdések megheszélése
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